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EUROPE ALPS HIKING SERIES ヨーロッパ アルプス ハイキング   

ＡＧの 「ＡＬＰＳ ＨＩＫＩＮＧ」 は、観光ツアーのありきたりなハイキングではなく、

「山岳ガイド」 「現地トレッキングガイド」 など、アルプスのエキスパートが、 

自分達が歩いて出合った 「本当のアルプス」 を 

ご案内するためにデザインした、ワンランク上のハイキングツアーです。 

山麓のホテルをベースに、山小屋に１泊２日でハイキングを楽しむプランです。 

山小屋に泊まった次の日は、町のホテルでリフレッシュ。快適に本当のアルプスに出会います。 

山小屋を使いながら縦走します。北アルプスレベルの本格的な山歩きを楽しむプランです。 

山深くに入り込みます。氷河を目の前にして歩いたり、大迫力の景色を満喫します。 

素晴らしい山小屋滞在をご体験ください。 
ヨーロッパアルプスは氷河が作るＵ字渓谷が多く、多くの村々はその谷底付近にあ

り、大きな展望が望めません。このため、雲海のかなたから登るご来光やきれいな朝

焼け、 夕焼け、そして満天の星空が楽しめません。また、観光客も多く、静かな時間

がありません。山小屋に泊まることによって、観光客が村に帰ったあとの山の静寂の

中、本当に美しい夕焼け、朝焼け、そして満点の星空が満喫できます。 
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ヨーロッパアルプス概念図 



 ●グループを大きくしません。 

  アルプスを快適に効率よく楽しむ為にツア－定員を１０人に設 

  定。登山鉄道やロープウェー、昼食、トイレ休憩なども非常にス 

  ムーズ。アットホームな雰囲気の少人数制のパーティー編成。 

  ツアーリーダーの話もゆっくり聞くことができます。 

 ●ツア－リ－ダ－ 

   「現役の山岳ガイド」「現地在住のハイキングガイド」などアルプス 

  のエキスパ－トがツアーリーダーとしてご案内します。 

  山・花・登山ルート・登山史・人々の生活等、実体験に基づく生き 

  た話でより一層興味深くアルプスを解説します。 

 ●現地連絡事務所  （シャモニ、グリンデルワルト） 

  現地に連絡事務所があり、日本人スタッフがツア－が安全、快適 

  に進むように旅程を管理しています。問題発生にも迅速な対応が 

  可能です。 

  ●アルプスハイキング相談室 

  ル－ト・服装・持ち物など、出発前のご不安に対し、事前に皆様の 

  質問にお答えします。         

 ●延泊など特別プランもアレンジ 

  ツアー終了後に登山をしたり、個人旅行を楽しんだりと、皆さんの 

  ご希望に合わせツアーをアレンジします。 

  

●充実したツア－内容 

 「山小屋・山岳ホテルに滞在」 

  アルプスを楽しむには、アルピニストの世界での朝焼け、夕焼け 

  満天の星空は欠かせません。 

 「観光ハイキングのルートから離れる」 

  観光地周辺のルートから離れ、静かなコースを歩きます。 

  大自然の音と空気に囲まれたコースを歩くと本当のアルプスが 

  見えてきます。 

 「雪渓、クサリ場、氷河、山小屋縦走等のコースも用意」 

  日本で北アルプス３０００ｍ峰縦走クラスを歩いている方にも満 

  足いただけるレベルのツアーを用意しました。充実感のあるハイ 

  キングをお楽しみください。 

 「自由行動日もお手伝い」 

  ハイキングに行く場合は、ツアーリーダーが参加者と相談してご 

  希望のルートにご案内します。（交通費のみ実費） 

  また、ガイドを手配して４０００ｍ峰に登ることも可能です。 

 「最終宿泊地に配慮」 

  少しでも長くアルプスを楽しむ為に、大都市に滞在せず、できるだ 

  け空港へのアクセスの良いリゾ－トに滞在します。 

最少催行人員 

全ツアーとも小人数制のツアーです。 

最少催行人員は４名。最大１０名様です。 

出発地 

ツアーは東京発着です。大阪、名古屋、福岡など地方発着をご

希望の場合は、別途、国内線等の手配が必要になりますので、

お申し出ください。お申し出がない場合は東京発着のご参加と

なりますので、予めご了承ください。また、東京での前泊・後泊の

ホテル手配も承ります。 

ビジネスクラス・ファーストクラスの手配 

追加料金でビジネスクラスのご利用が可能です。お申込の際に

ご依頼下さい。ご依頼を頂いてからの手配開始になるため、お

席を確保できない場合もございます。この場合は、エコノミークラ

スでの出発となります。 

ツアーの延長に関して 

パッケージプランでは、ツアーの延長が可能です。現地滞在を

延長することができます。また、ツアー出発日より事前に現地

に入ることも可能です。ご希望にあわせた追加手配をさせて頂

きます。なお、出発日、帰国日によっては、航空運賃に差額が

生じる場合がございますので、予めご了承ください。 

一人部屋・相部屋について 

ホテルの宿泊は２名１部屋が原則です。 

１名や奇数名でご参加の場合は一人部屋か男女別相部屋の

利用になります。 

一人部屋利用の場合は別途、一人部屋追加料金が必要です。

相部屋の場合は追加料金は必要有りません。 

また、相部屋希望の場合、３人部屋になる場合がございますが

旅行代金等の返金はございませんので、予めご了承下さい。 

また、山小屋は男女一緒の相部屋になります。 

利用予定航空会社  

エミレーツ、カタール、エティハド、ターキッシュエアライン、タ

イ、シンガポール、ルフトハンザ、ＫＬＭオランダ、エールフラン

ス、フィンエアー、全日空、日本航空、英国、 

利用予定ホテル （同等クラス） 

【シャモニ】 

 グスタビア、アルピナ、プリオレ、パーク、グルメイタリ、バレー 

 ブランシュ、クロアブランシュ、エグロン、ポアントイザベル、 

 モルガン、メルキュール、リシュモン、プランB 

【グリンデルワルト】 

 アルピナ、ベルナーホフ、ダービー、シュタインボック、アルテ 

 ポスト、ヒルシェン、パーク、フィッシャーブリック、グリンデル 

 ワルトブリック、アルペンホフ、レジデンス 

【ツェルマット】 

 アルペンリゾート、アルカ、シティ、ダービー、カリーナ、マッ 

 ターホルンブリック、アラリン、 ゴルナーグラートドルフ、クリス 

 チャニア、アルプフーベル、ユーレン、ホリディ、プリマベーラ、 

 ドーム、エリート、アルテミス、 

 ヨーロッパアルプスハイキングツアーのご案内 ＊お申込前に必ずお読み下さい。 
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ＡＧツアーの大部分は登山、トレッキング、ハイキングのツアーです。また、い

わゆる辺境、秘境に行くツアーも多くあります。万一山中で怪我をした場合、

近くに病院がないためにヘリコプター等を使い搬送をする場合があり、高額

な費用が必要になることもあります。このような費用をカバーするために、海

外旅行傷害保険へのご加入を強くお勧めしています。 

また、アイゼン・ピッケル・ロープ等の登攀具を使う、山岳登攀が含まれる 

ツア－にご参加頂く際は、山岳登攀割増付きの海外旅行傷害保険にご加 

入頂く事を参加の条件とさせて頂きます。 

 ■ お問合せから出発まで 

空港税・航空保険料・燃油付加運賃について 
このパンフレットに提示されている旅行代金には、航空会社より請求される、

空港税、航空保険料、燃油付加運賃（燃油サーチャージ）が含まれておりま

せん。また、各コースに明示しております燃油付加運賃は、パンフレット作成

時点での目安です。これらの諸費用は、航空券を発券する際に、その時点の

為替レート、燃料費用に合せ計算されたものが、航空会社より請求されます。

弊社では、出発１ヶ月前を目処にお送りする、残金のご請求書で、上記諸費

用をご請求させて頂きますので、予めご了承下さい。  

１．資料請求 
 パンフレットをご請求下さい。 

 ご質問がございましたら、お気軽にご連絡下さい。体力度、技術度 

 装備、事前準備など、ご不安な点はなんでもご相談下さい。 

２．申込手続 
 電話、メール等でお申込下さい。手続書類をお送り致します。申込 

 書、必要書類、申込金のご送付、お振込みをお願い致します。 

３．渡航手続 
 パスポートの有効期限の確認、ビザの取得、予防接種など。 

４．旅行代金のお支払い 
 旅行代金、燃油付加運賃などの諸費用、海外旅行傷害保険料な 

 どを合算した金額から、お申込金を差し引いたご請求書をお送り 

 致します。期限までにお振込み下さい。 

５．出発準備 
 最終案内書（集合案内、日程表、連a絡リスト、装備リスト、資料）を 

 お送りします。体調を整えて頂くと共に、必要装備をご準備下さい。 

６．出発 
 最終案内書でご案内した時間、場所にお集合下さい。パスポートを 

 忘れずにお持ちください。 

 ツアー中は、ツアーリーダー、現地スタッフが、皆様に目的を達成 

 頂けるよう、精一杯サポートさせて頂きます。 

３．装備チェック 
 装備に関して、ご不明な点がございましたらお問い合わせ下さい。 

 購入のお手伝いも致します。 

 技術度  ルートにおける登山技術度の指針です。 

 技術度０：整備された道を中心に歩きます。スニーカーでも 

      歩くことができます。どなたでも歩けるコース。 

 技術度１：整備された道ですがルート上に多少の石や岩が出   

      てきます。トレッキングシューズや軽登山靴が必 

      要です。普段、低山ハイキングをしている方にお 

      勧めです。 

 技術度２：簡単な岩場、ザレ場、ガレ場が含まれたコース。 

      普段、２０００ｍクラスの日帰り登山をしている 

      方にお勧めです。 

 技術度３：クサリ場、雪渓が含まれたコースです。普段、北 

      アルプスの山小屋を使う３０００ｍ級の夏山登山 

      をしている方にお勧めです。 

 技術度４：氷河上のアイゼン歩行がありますが、技術的に難 

      しいところはないので、アイゼン歩行の経験が少 

      なくても大丈夫です。ストックで参加可能です。 

 技術度５：バランスが必要な場面でアイゼン・ピッケルを使 

      用します。２級程度の岩登りも含まれます。簡単 

      な雪上訓練、槍ヶ岳の穂先レベルの岩登りの経験 

      が必要です。 

 技術度６：３級程度の岩登りが含まれます。セカンドでロー 

      プを利用した岩登りを経験しており、春先の剣岳 

      や大キレットのなどを安定して登山できる技術が 

      必要です。 

 技術度７：４級程度の岩登りが含まれます。セカンドで４級 

      の岩登りとピッケル、アイゼンで雪壁の登攀がで 

      きる技術が必要です。 
 

 体力度  ルートにおける体力度の指針です。 

 体力度０：平坦なコースが中心です。登りや長い下りはあ 

      りません。初めての山歩きの方が対象です。 

 体力度１：標高差４００ｍ位の登りが含まれます。 

      １日の行動時間２～４時間が目安です。 

 体力度２：標高差８００ｍ位の登りが含まれます。 

      １日の行動時間４～６時間が目安です。 

 体力度３：標高差１０００ｍ位の登りが含まれます。 

      １日の行動時間６～８時間が目安です。 

 体力度４：標高差１０００ｍ以上の登りが含まれます。 

      １日の行動時間が８時間以上が目安 

 体力度５：標高差１０００ｍ以上の登りと下りが含まれます 

      １日の行動時間が１２時間以上が目安です。 

山の技術度体力度のスケールです。この表をご参考頂きながら、 

登山対象の山、ツアー等をお選びください。 

■体力度・技術度のスケール 

 ご旅行条件（要旨）   ＊ご契約の際は、必ず旅行条件書（全文）をお受け取り頂き、事前に内容をご確認の上、お申し込み下さい。 
■旅行代金のお支払い：旅行代金は旅行開始日の前日から 
 起算して２１日目にあたる日より前に(お申込みが間際の場 
 合は当社が指定する期日まで)お支払い下さい｡ 
■旅行条件･旅行代金の基準：この旅行条件は２０２４年２月 
 １日を基準としています｡又､この旅行代金は２０２４年２月１ 
 日現在の有効なものとして公示されている運賃･規則､また 
 は､２０２４年２月１日現在認可申請中の航空運賃･適用規則 
 を基準として算出しています。 

 総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う営業 
 所での取引に関する責任者です。この旅行契約に際し担当 
 者からの説明に不明な点があれば、ご遠慮なく下記に示す 
 旅行業務取扱管理者にお尋ね下さい。 
    総合旅行業務取扱管理者  近藤謙司 

■募集型企画旅行契約：この旅行は（株）アドベンチャーガイズ 
 (以下｢当社｣)が企画・実施する旅行であり､お客様は当社と 
 募集型企画旅行契約(以下｢旅行契約｣という)を締結すること 
 になります｡また､旅行条件は､別途お渡しする旅行条件書(全 
 文)､出発前にお渡しする最終案内書と称する確定書面及び  
 当社旅行業約款募集型企画旅行契約の部によります。 
■旅行のお申込み及び契約成立時期：所定の申込書に所定 
 の事項を記入し､下記の申込金を添えてお申込み下さい。 
 電話､郵便ファクシミリその他の通信手段でお申込みの場合､ 
 当社が予約の承諾の旨を通知した翌日から起算して３日以 
 内に申込書の提出と申込金の支払いをして頂きます｡ 
 旅行契約は､当社が契約の締結を承諾し､申込金を受領した 
 ときに成立いたします。 
■申込金  旅行代金が３０万円以上         ５万円            

■取消料：旅行契約成立後､お客様の都合で契約を解除され 
 るときは､下表の取消料を申し受けます。   

  契  約  解  除  日             取  消  料      

 旅行開始日の前   ４０日～３１日目       旅行代金の１０％  

 日から起算して    （ピーク時のみ）    

 さかのぼって      ３０日～ ３日目       旅行代金の２０％  

 旅行開始前前日～当日                  旅行代金の５０％  

 無連絡不参加、旅行開始後の解除         旅行代金の

 ピーク時とは12月20日から1月7日まで、4月27日から5月6日ま 
 で、及び7月20日から8月31日までをいいます。  
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モンブラン、マッターホルン、アイガー。アルプスを象徴する３つの山。

それぞれ個性的な山容が魅力です。３山の山麓、グリンデルワルト、

ツェルマット、シャモニに滞在しながら、名峰の大パノラマの中、山小

屋に宿泊しながらハイキングを楽しみます。山小屋での滞在は、本当

のアルプスが体験できる貴重な時間です。 

アルプスのハイライトコース 技術度２  体力度２ 

     ７/０５（金） ～ ７/１４（日）   ￥６５２,０００． 

     ７/１９（金） ～ ７/２８（日）   ￥７００,０００． 

     ８/０２（金） ～ ８/１１（日）   ￥７２４,０００． 

     ８/１６（金） ～ ８/２５（日）   ￥６７６,０００． 

     ８/３０（金） ～ ９/０８（日）   ￥６６２,０００． 

     ９/１３（金） ～ ９/２２（日）   ￥７１１,０００． 
      ＊燃油サーチャージの目安 ￥８０，０００ （２０２４年１月現在）             

      ●食事：朝-７ 昼-０ 夕-２ ●一人部屋追加代金：￥６０，０００．   

 「ツアーのポイント」 

  １．グリンデルワルト、ツェルマット、シャモニの３箇所を巡り、コンパクトな日  

    程で、アルプスのハイライトを歩きます。 

  ２．２つの山小屋に滞在します。静かな夕焼け、朝焼けを堪能します。 

 「ハイキングコース」 

 ２日目 登り ５００ｍ 下り  ０ｍ  全長 ６ｋｍ  ２時間半 

    ３日目 登り   ０ｍ 下り ７００ｍ 全長１０ｋｍ ４時間 

 ツェルマット  ５日目 登り ７００ｍ 下り１６００ｍ 全長１７ｋｍ ７時間 

    ６日目 登り ４００ｍ 下り１０００ｍ 全長１３ｋｍ ５時間 

グロースフィッシャーホルン 

アルプス３名峰 
 山小屋ハイキング １０日間 

ドロミテの奇岩群の迫力を 技術度２  体力度２  

   ７/１２（金） ～ ７/２１（日）   ￥７００,０００． 

   ８/０９（金） ～ ８/１８（日）   ￥７９８,０００． 
     ＊燃油サーチャージの目安 ￥８０，０００ （２０２４年１月現在） 

     ●食事：朝-７ 昼-０ 夕-５ ●一人部屋追加代金：￥７２，０００．   

ほかのエリアとは、全く違った表情を見せるドロミテ。草原から忽然と

岩山が聳える姿は、立体的で迫力ある景色が印象的。このドロミテ

の２つの人気エリアへ。カナツェイでは、セラ、サッソルンゴの山麓を。

コルチナでは、ドライチンネとトファーナの山麓を歩きます。山小屋に

も滞在しアルプスの朝・夕焼けも楽しみます。 

ドロミテ・南チロル 
 山小屋ハイキング １０日間 

ドライチンネ ヘルンリ小屋 ミズーリナ湖 

 「ツアーのポイント」 

  １．コルチナ、カナツェイ、ドロミテの２つの人気エリアを歩きます。 

  ２．ドライチンネ小屋に宿泊。ドライチンネの朝焼けを楽しみます。 

  ３．セラ、サッソルンゴ、マルモラーダ、トファーナなどドロミテを代表する 

         名峰の山麓を歩きます。 

 「ハイキングコース」 
   ＊ベルベデーレ～ポルドイ峠 / サッソポルドイ～ペコール 

     セラやマルモラーダの勇壮な景色を見ながら歩きます。 

       ２日目   登り  ５０ｍ 下り １２００ｍ 全長 ７ｋｍ ４時間半 

   ＊セラ峠～セルバ 

     サッソルンゴの山麓をガルディナール谷の中心地セルバまで歩く。 

       ３日目   登り １５０ｍ 下り  ８００ｍ 全長 ７ｋｍ ４時間 

   ＊オーロンツォ小屋～ドライチンネ小屋～オーロンツォ小屋 

     ３姉妹・ドライチンネの勇壮な景色を見ながら一周します。 

     ５・６日目 登り ３００ｍ 下り  ３００ｍ 全長 ９ｋｍ ３時間半 

－４－ 



アルプストレッキングの代名詞、ツー

ルドモンブラン。いくつもの峠をアップ

ダウンしながら歩き、お花畑、氷河、針

峰群の岩山など、色々な景色が楽し

めます。通常の縦走型のコースは、

日程が長すぎて参加が難しい方の

ダイジェストコース。 

シャモニをベースに、１泊２日の山小

屋ハイキングをベースにツール・ド・モンブランを歩きます。 

モンブランの移り変わる姿を楽しむ 技術度３  体力度４   

    ７/０５（金） ～ ７/１４（日）   ￥６１５,０００． 

    ７/２６（金） ～ ８/０４（日）   ￥６８０,０００． 

    ８/０９（金） ～ ８/１８（日）   ￥７４３,０００． 
      ＊燃油サーチャージの目安 ￥８０，０００ （２０２４年１月現在） 

      ●食事：朝-７ 昼-０ 夕-３ ●一人部屋追加代金：￥４８，０００．   

 「ツアーのポイント」 

  １．モンブランを始めとするモンブランアルプスの雄大な景色と 

    見る角度によってうつり変わる山の表情が楽しめます。 

  ２．ツール・ド・モンブランの素晴らしい景色を手軽に楽しみます。 

  ３．シャモニをベースに山小屋ハイキングを楽しみます。 

 「ハイキングコース」 

   コンタミヌ～バルムの小屋～ボンノムのコル～クロアボンノム小屋   

     ２日目 登り １２７０ｍ  下り    ０ｍ  全長１０ｋｍ ６時間 

   クロアボンノム～モッテの小屋～セーニューのコル～エリザベッタ小屋 

     ３日目 登り  ９３０ｍ  下り １１５０ｍ  全長１２ｋｍ ７時間 

   エリザベッタ小屋～ラーゴシェクルイ～コルシェクルイ～ク－ルマイユール 

     ４日目 登り  ３００ｍ  下り  ７５０ｍ  全長１０ｋｍ ５時間 

   ル・トゥール～バルムのコル～ル・トゥール～ラックブラン 

     ６日目 登り １１００ｍ  下り  ２００ｍ  全長１２ｋｍ ７時間 

   ラックブラン小屋～フレジェール～ル・プラ 

     ７日目 登り    ０ｍ  下り  ５００ｍ  全長 ４ｋｍ ３時間 

 ツール・ド・モンブラン 
  

ツール・ド・モンブランの山小屋 
他のエリアより整備されており、今回利用する全ての山小屋にはシャワーが
あり、汗を流すことができます。また、ベットは小屋によって異なりますが、か
つてのカイコ棚の大部屋から、パイプの２段ベットの山小屋が多くなり、より
快適に過ごせるようになりました。また、食事はスープ、メイン、野菜、デザー
トのコース料理で、ビールやワインのアルコールも楽しめます。 

荷物の入れ替え（１２日間のコースのみ） 
ＡＧのツアーでは、クールマイユール滞在時に荷物の入れ替えサービスがご
ざいます。シャモニお預かりした着替え等をホテルに運び、そこで荷物の入
れ替えをしていただき、不要なものをシャモニへ戻します。 

セーニューのコルからのモンブラン 

バルムの小屋 エリザベッタの小屋 

エレナの小屋からのモンドラン 

バルムのコルの小屋 イタリアからのモンブラン 

ボンノムのコルに登る 

フランス・イタリア

の国境。モンブラ

ンのパノラマが目

の前に迫ります。 
フランス側とは全く

違った男性的な表

情のモンブラン。 

（モンテビアンコ） 

森林エリアか
ら ス タ ー ト し
て、牧草地の
お花畑の中を
歩きます。 

－５－ 

＊日程表の山小屋が他の山小屋に変更になる場合がございます。 

   最終的に宿泊する山小屋は最終案内でご案内したします。 



アルプストレッキングの代名詞。 

モンブランアルプスを山小屋を使い

スイス、フランス、イタリア国境を越え

ながら７泊８日で一周する本格的に

歩くコース。いくつもの峠をアップダウ

ンしながら、お花畑、氷河、針峰群の岩

山など、色々な景色が楽しめます。モ

ンブランを初めとする名峰が、角度に

よって表情を移し変える姿を満喫できます。 

モンブランの移り変わる姿を楽しむ 技術度３  体力度４ 

    ７/１２（金） ～ ７/２４（水）   ￥７２８,０００． 

    ８/０２（金） ～ ８/１４（水）   ￥７９０,０００． 

    ８/１６（金） ～ ８/２８（水）   ￥７４０,０００． 

    ９/１３（金） ～ ９/２５（水）   ￥７５５,０００． 
      ＊燃油サーチャージの目安 ￥８０，０００ （２０２４年１月現在） 

      ●食事：朝-１０ 昼-０ 夕-７ ●一人部屋追加代金：￥４８，０００．   

 「ツアーのポイント」 

  １．山小屋を縦走しながら、本格的な山歩きが楽しめます。 

  ２．観光客の多い展望台から、アルプスの山の中に入り込み、 

    本当の意味でのアルプスを楽しみます。 

  ３．モンブランを始めとするモンブランアルプスの雄大な景色と 

    見る角度によってうつり変わる山の表情が楽しめます。 

イタリアからのモンブラン 

 モンブラン一周 
 ツール・ド・モンブラン１３日間 

     ツール・ド・モンブラン コース案内 

 コンタミヌ（ノートルダム・ドゥ・ノルジュ）～バルムの小屋 

  森の中からスタートします。少しずつ標高を上げ、牧草地の草原の花畑 
  をのんびりと登ります。石造りのバルムの小屋に滞在します。 
    ２日目 登り ５００ｍ 下り   ０ｍ 全長 ４ｋｍ ２時間 

 バルムの小屋～クロアブランシュ～モッテの小屋 

  草原の花畑を登り、クロアブランシュへ。大展望が広がります。状況が 
  許せばフールのコルを越え、一面に広がる花畑を下りモッテの小屋へ。 
    ３日目 登り１１００ｍ 下り ９００ｍ 全長１２ｋｍ ７時間 

 モッテの小屋～セーニュのコル～エリザベッタ小屋 

  草原の急なジグザグを登りフランス・イタリア国境セーニューのコルへ。 
  大展望が広がりモンブラン、グランドジョラスが目に飛び込みます。 
   ４日目 登り ６００ｍ 下り ２００ｍ 全長 ６ｋｍ ４時間 

 エリザベッタ小屋～ラーゴシェクルイ～クールマイユール 

  小屋よりコンバル湿地に下り、登り返して、モンブラン・イタリア側の壮 
  大な姿を望むラーゴ・ビアンコを経由してクールマイユールへ。 
   ５日目 登り ３００ｍ 下り ７５０ｍ 全長 ９ｋｍ ５時間 

 クールマイユール～エレナ小屋 

  午前はクールマイユールでのんびり過ごし。荷物の入れ替え。午後から 
  フェレ谷を登り、三国国境の山モンドランを望むエレナ小屋へ。 
   ６日目 登り ５００ｍ 下り   ０ｍ 全長 ３ｋｍ ３時間 

 エレナ小屋～フェレのコル～フーリー 

  花畑のジグザグの急登りを登りきるとフェレのコルです。 
  スイスに入り込み牧草地の中を下るとフェレの村に到着します。 
   ７日目 登り ５００ｍ 下り ８５０ｍ 全長 ８ｋｍ ４時間半 

 シャンペ（アルぺッタ）～フネートデルアルペッタ～トリアン 

  ＡＧのツールドモンブランで最もしっかりと歩く日です。標高差１０００ｍを 
  登りきると、トリアン氷河が目前に迫る、フネートダルペットです。 
   ８日目 登り１０００ｍ 下り１３００ｍ 全長１０ｋｍ ６時間 

 トリアン～バルムのコル～ル・ツゥール～シャモニ 

  森林の急登から始まります。バルムのコルは草原の気持ちの良い峠。  
  すそ野を大きく広げるモンブランの雄大な姿が楽しめます。 
   ９日目 登り ９００ｍ 下り ７５０ｍ 全長 ３ｋｍ ５時間 

  ３国 国境

のモンドラン

の 展 望 が 楽

しめます。 

トリアン氷河の 

流れ落ちる迫力の 

景色が楽しめます。 

－６－ 

＊日程表の山小屋が他の山小屋に変更になる場合がございます。 

   最終的に宿泊する山小屋は最終案内でご案内したします。 



スイス、イタリアの国境を越えなが

ら、アルプス第２位の高峰モンテ

ローザ山群を一周します。スイス側

の氷河が作り出す壮大な景色とア

ルプスの南側イタリアの明るく、草

原の中に突如そそり立つ豪快な岩

山の景色。非常に興味深い山歩き

です。ツールドモンブランの次のス

テップに最適な山歩きです。 

イタリア側の明るく迫力ある景色 技術度３  体力度４ 

    ７/１９（金） ～ ８/０１（木）   ￥８００,０００． 

    ８/２３（金） ～ ９/０５（木）   ￥７５２,０００． 
      ＊燃油サーチャージの目安 ￥８０，０００ （２０２４年１月現在）                   

      ●食事：朝-１０ 昼-０ 夕-９ ●一人部屋追加代金：￥９６，０００．   

 「ツアーのポイント」 

  １．山小屋を縦走しながら、本格的な山歩きが楽しめます。 
  ２．マッターホルン、モンテローザを初めとするバリスアルプスの 
    雄大な景色と移り変わる山の表情が楽しめます。 

 「ハイキングコース」 
    ３日目  登り   ０ｍ 下り１２５０ｍ  全長１０ｋｍ  ４時間 
    ４日目  登り ６５０ｍ 下り  ９００ｍ  全長 ８ｋｍ  ９時間 
    ５日目  登り ６００ｍ 下り ８００ｍ  全長１０ｋｍ  ６時間 
    ６日目  登り ９５０ｍ 下り ８５０ｍ  全長１０ｋｍ  ６時間 
    ７日目  登り１２００ｍ 下り ６００ｍ  全長１３ｋｍ  ９時間半 
    ８日目  登り １００ｍ 下り１２００ｍ  全長１５ｋｍ  ６時間 
    ９日目  登り ６００ｍ 下り ６００ｍ  全長１９ｋｍ  ９時間 
   １０日目  登り ９００ｍ 下り ７００ｍ  全長１０ｋｍ  ７時間 

イタリアからのモンテローザ 

アルプスの名峰の多様な姿を 

ヨーロッパアルプスのシンボル、マッ

ターホルン。イタリア名はモンテ・チェ

ルビーノ。スイス側の秀麗な山容と

は違い、イタリア側は豪快な南壁が

そそり立ち、全く違った山に見えま

す。アイゼン、ピッケルを使い、氷河を

歩き３０００ｍ峰の頂に登りながら

マッターホルンを一周する本格的な

トレッキングツアーです。 

    ７/２６（金） ～ ８/０６（火）   ￥７１９,０００． 
    ８/１６（金） ～ ８/２７（火）   ￥６９４,０００． 
      ＊燃油サーチャージの目安 ￥８０，０００ （２０２４年１月現在）                    

      ●食事：朝-８ 昼-０ 夕-３ ●一人部屋追加代金：￥６０，０００．   

 「ツアーのポイント」 
  １．山小屋を縦走しながら、本格的な山歩きが楽しめます。 
  ２．アイゼン、ピッケルを使い氷河トレッキングを楽しみます。 
  ３．３７１０ｍのテートブランシュに登頂します。 
  ４．マッターホルンの角度によって移り変わる景色が楽しめます。 

 「ハイキングコース」 
   ＊ツェルマット～シュタッフェル～ションビュール小屋 
      マッターホルンの北壁の豪快な景色を見ながら歩きます。 
        ３日目 登り  ５００ｍ 下り ３５０ｍ 全長７ｋｍ   ４時間半 

   ＊ショーンビュール小屋～テートブランシュ～ベルトル小屋 
      他では見れないマッターホルンの西壁を眺めながら歩きます。 
        ４日目 登り １０５０ｍ 下り ５００ｍ 全長８ｋｍ   ６時間 

   ＊ベルトル小屋～アローラ氷河～プラレイエ小屋 
      迫る山と氷河が作る豪快な景色のアローラ氷河を歩きます。 
        ５日目 登り  ７００ｍ 下り１６００ｍ 全長１２ｋｍ  ７時間 

   ＊プラレイエ小屋～バルコルネッラ峠～チェルビニア 
      イタリア的な明るいのどかさと岩山のコントラスが素晴らしいルート。 
        ６日目 登り  ９００ｍ 下り１２００ｍ 全長１１ｋｍ   ７時間   

   ＊チェルビニア～テスタグリジア～ツェルマット 
      マッターホルン南壁を眺めた後、氷河上をツェルマットへ。 
        ７日目 登り    ０ｍ 下り ５００ｍ 全長４．５ｋｍ  ２時間 

 

技術度４  体力度４ 

 

テオドール峠を越える 

－７－ 



ベルナーオーバーランドを歩いて縦

走する本格的な山歩きコース。 

名峰ユングフラウが目前に迫る崖

上の村ミューレンから、ゼフィネンフ

リュッケ、ブミュームリス小屋を越え、

エッシネン湖のカンデルシュティー

クを越え、温泉で有名なロイカー

バードまで、日本人ハイカーがほと

んど入らない本格的に歩くコースを山小屋を使いながら縦走します。 

スイスの名峰を楽しむ 技術度３  体力度４ 技術度３  体力度４ 

    ７/０５（金） ～ ７/１５（月）   ￥６４５,０００． 

    ８/０９（金） ～ ８/１９（月）   ￥７５８,０００． 
    ＊燃油サーチャージの目安 ￥８０，０００ （２０２４年１月現在）                                  

    ●食事：朝-８ 昼-０ 夕-６ ●一人部屋追加代金：￥６０，０００．   

 「ツアーのポイント」 

  １．スイスを代表する、アイガー、メンヒ、ユングフラウのベルナーオー 

    バーランドアルプスから、ヴァリスアルプスのマッターホルン山麓 

    ツェルマットへ向けて、山小屋を使いながら縦走します。 

   ２．高山植物が咲き乱れる草原から、氷河を目前とする夕焼けが美しい 

    山小屋へ。アルプスらしい、変化に富んだ景色が楽しめます。 

 「ハイキングコース」 

   ＊メンリヒェン～オーバーグレッチャー小屋～ウェンゲン 

      ２日目  登り ３００ｍ 下り １５０ｍ 全長 ７ｋｍ ３時間 

      ３日目  登り   ０ｍ 下り１０５０ｍ 全長１０ｋｍ ３時間半 

   ＊ミューレン～ブリュームリスアルプ小屋～エッシネン湖 

      ４日目  登り１０００ｍ 下り１２００ｍ 全長１４ｋｍ ７時間 

      ５日目  登り１４００ｍ 下り   ０ｍ 全長 ５ｋｍ ５時間 

      ６日目  登り   ０ｍ 下り１２５０ｍ 全長 ６ｋｍ ３時間半 

   ＊スンビュール～ゲンミパス小屋 

      ７日目  登り ４００ｍ 下り   ０ｍ 全長 ９ｋｍ ３時間 

アルピニスト憧れオートルート。 

フランス語で高い道の意。モンブラ

ン山麓のシャモニからマッターホ

ルン山麓のツェルマットまでを山

小屋を縦走しながら、山岳路で結

びます。高山植物が咲き乱れる草

原の牧歌的な景色から、氷河を目

前にする迫力の景色まで変化に

富んだ景色が楽しめます。 

    ７/１２（金） ～ ７/２４（水）   ￥７６１,０００． 
    ８/１６（金） ～ ８/２８（水）   ￥７７３,０００． 
      ＊燃油サーチャージの目安 ￥８０，０００ （２０２４年１月現在）                  

     ●食事：朝-１０ 昼-０ 夕-７  ●一人部屋追加代金：￥７２，０００．   

 「ツアーのポイント」 
  １．モンブラン、マッターホルン、アルプスの名峰を見ながら歩きます。 

  ２．観光客の少ない、静かなルートを歩きます。 

 「ハイキングコース」 
      ２日目 登り  ５０ｍ  下り   ０ｍ  全長 １ｋｍ   ３０分 

      ３日目 登り   ０ｍ  下り１１００ｍ  全長 ６ｋｍ  ３時間 

      ４日目 登り１０００ｍ  下り ８００ｍ  全長１０ｋｍ  ８時間 

      ５日目 登り ８００ｍ  下り ４００ｍ  全長 ９ｋｍ  ７時間 

      ６日目 登り ２００ｍ  下り１１００ｍ  全長 ５ｋｍ  ３時間 

      ７日目 登り１２００ｍ  下り ７００ｍ  全長 ９ｋｍ  ７時間 

      ８日目 登り１１００ｍ  下り ９００ｍ  全長１１ｋｍ  ８時間 

      ９日目 登り１１００ｍ  下り１０００ｍ  全長 ９ｋｍ  ７時間 

アルプスを代表する山岳ルート 

ブリュームリスアルプ小屋 

 

オートルート 

－８－ 



アイゼンを使う本格的な氷河トレッ

キングルート。アルプス最大のア

レッチ氷河をユングフラウヨッホか

らコンコルディア小屋に泊まりなが

ら縦走します。その後、アラリンホル

ンとブライトホルンの２つの４０００

ｍ峰登頂を目指します。岩と雪と氷

河が作り出す、日本では体験でき

ない壮大な景色の連続の中、アルピニストの世界を満喫します。 

４０００ｍ峰にチャレンジ 技術度４  体力度２ 

   ６/２８（金） ～ ７/０７（日）  ￥８５９,０００．  

   ７/１２（金） ～ ７/２１（日）  ￥８８４,０００． 

   ７/２６（金） ～ ８/０４（日）  ￥９２２,０００． 

   ８/０９（金） ～ ８/１８（日）  ￥９８６,０００． 

   ８/２３（金） ～ ９/０１（日）  ￥８７１,０００．  

   ９/０６（金） ～ ９/１５（日）  ￥８５９,０００．  

   ９/２０（金） ～ ９/２９（日）  ￥９２２,０００．  
      ＊燃油サーチャージの目安 ￥８０，０００ （２０２４年１月現在） 

       ●食事：朝-７ 昼-０ 夕-１ ●一人部屋追加代金：￥８４，０００．   

 「ツアーのポイント」 

  １．アイゼン装着で氷河上を歩きます。日本では体験できない迫力の景色 

  ２．４０００ｍ峰の登頂を目指します。 

  ３．ＵＩＡＧＭの山岳ガイドが同行するので登山や氷河トレッキングも安心。 

 「ハイキングコース」 
   ＊フィルスト～ファールホルン～ブスアルプ 

     広大な牧草地で高山植物を見ながらのんびり歩きます。バッハアル 

     プ湖からのパノラマは、日本でもお馴染みの景色です。 

       ２日目 登り ４５０ｍ 下り ９００ｍ 全長 １０ｋｍ ５時間 

   ＊ユングフラウヨッホ～コンコルディア小屋～クーボーデン 

     アルプス最大のアレッチ氷河をトレッキングします。アイゼンを装着  

     して、山岳ガイドとロープを結んで壮大な氷河の世界を楽しみます。   

       ３日目 登り １００ｍ 下り ６００ｍ 全長 ８ｋｍ ４時間 

       ４日目 登り １００ｍ 下り ６００ｍ 全長１０ｋｍ ５時間 

   ＊ミッテルアラリン～アラリンホルン ４０２７ｍ （往復） 

     ミッテルアラリンより氷河上をルートを登ります。フェーヨッホからは、 

     突如マッターホルンの雄大なパノラマが目に飛び込んできます。 

       ５日目 登り ５００ｍ 下り ５００ｍ 全長 ４ｋｍ ４時間 

   ＊クラインマッターホルン～ブライトホルン ４１５９ｍ （往復） 

     アルプスで最も登りやすい４０００ｍ峰にチャレンジ。 

ブライトホルン 

標高４１６４ｍ 

クラインマッターホルンから

標高差３００ｍで登れる、

もっとの登りやすい４０００

ｍ峰。山頂からは、遠くモン

ブランのパノラマも楽しめま

す。 

アラリンホルン 

標高４０２７ｍ 

ミッテルアラリンから標高差

５００ｍで登れます。中程度

の斜面の登山で、アイゼン

歩行の経験があれば登頂

可能です。 

アレッチ氷河後半 

表面の雪が解け、氷の上を歩き

ます。クレバス迂回して、避けな

がら歩きます。 

アレッチ氷河前半 

壮大な雪原の緩やかな斜面を下り

ます。雄大な景色が楽しめます。 

ブライトホルン山頂 

－９－ 

※ アルプスクライミングシリーズの「初めての４０００ｍ峰登頂ブライトホルンと 
  アラリンホルン」と同一コースで、合同で催行します。



EUROPE ALPS VIA FERRATA   ヨーロッパアルプス ヴィア・フェラータ 
ヨーロッパアルプスでは、イタリア・ドロミテを中心にヴィア・フェラータと呼ばれるルートがあります。 
岩稜にハシゴやワイヤーを設置して、ハーネスとカラビナで簡単にビレーを取りながら、初心者でも気軽に本格的な岩稜ルートを楽しめるよう
にしたもの。簡単な講習を受ければ、だれでも楽しめるようになる、いわば岩稜のハイキング。 
ＡＧが日本で初めてのヴィアフェラータツアーを紹介しました。山岳ガイドと一緒に気軽に天上の岩の世界を楽しんで見ませんか。 

アイガー、メンヒ、ユングフラウのベルナーオー

バーランド３山の山麓の村、グリンデルワル

ト。３山を展望するシュバルツホルンへヴィア

フェラータで登ります。また、魔の山として恐れ

られていたアイガー北壁の下部にヴィアフェ

ラータのルートがオープン。アイガー北壁の大

迫力の景色の中、アルプスで最も登攀が困難

であったルートで空中散歩を楽しみます。 

憧れの北壁を体験する 技術度３ 体力度３ 装備２＋ハーネス 

   ７/１９（金） ～ ７/２７（土）   ￥７３０,０００． 
   ８/０９（金） ～ ８/１７（土）   ￥７９３,０００． 
     ＊燃油サーチャージの目安 ￥８０，０００ （２０２４年１月現在） 

     ● 食事 ： 朝ー６ 昼ー０ 夕ー１   ● 一人部屋追加代金：￥６０，０００． 

「ツアーのポイント」 
 １．スイスでヴィアフェラータを楽しみます。 
 ２．アルプスの人気リゾート、グリンデルワルトに滞在します。 
 ３．国際山岳ガイド連盟認定ガイドがヴィアフェラータコースをご案内します。 

「ヴィア・フェラータコース」 
 ＊シュバルツホルンルート   所要時間 ４時間３０分 
   フィルストエリア・最高峰シュバルツホルン（2,928m)のヴィア・フェラータ。 
   雄大なベルナーオーバーランド山々のパノラマが楽しめます。 

 ＊アイガー北壁下部ルート   所要時間 ２時間３０分 
   アイガー北壁下部のコース。北壁のそそり立つ岩壁を見上げながら、 

アイガー・ヴィアフェラータ 

イタリア北部のドロミテ地方。石灰岩質の岩塔

が緑の草原からそそり立つ姿は、アルプスで

も独特な景色です。そのドロミテの中心地コル

チナに滞在しながら、ヴィアフェラータを楽しみ

ます。コルチナの背後に雄大に聳え立つ、クリ

スタッロの山頂へもルートが延びています。緑

の草原を眼下に、そそり立つ岩塔の中での空

中散歩で山頂へ登ります。 

ヴィアフェラータの聖地へ。 

   ７/０５（金） ～ ７/１３（土）   ￥６９３,０００． 
   ８/０２（金） ～ ８/１０（土）   ￥７８０,０００． 
     ＊燃油サーチャージの目安 ￥８０，０００ （２０２４年１月現在） 

     ● 食事 ： 朝ー６ 昼ー０ 夕ー１    ● 一人部屋追加代金：￥６０，０００． 

 「ツアーのポイント」   
 １．ドロミテ地方でヴィアフェラータを楽しみます。 
 ２．コルチナのシンボル、トファーナとクリスタッロにヴィアフェラータで登頂 
 ３．国際山岳ガイド連盟認定ガイドがヴィアフェラータコースをご案内します。 

 「ヴィア・フェラータコース」 
   ＊ドライチンネエリア    所要時間 ３時間 
     ドロミテを代表する山、ドライチンンのパノラマが楽しめるヴィア・フェ 
     ラータルートを楽しみます。 

   ＊クリスタッロ        所要時間 ４時間 
     広大な牧草地にそそり立つ山容は圧巻です。クリスタッロ（メッツォ） 
     に登頂した後、往路を戻り下山します。 

技術度３ 体力度３ 装備２＋ハーネス 

ハーネスから２本

伸びるスリングの

カラ ビナを、ワイ

ヤー、梯子などに

交互に架け替え

て、確保しながら

登ります。 

技術的に難しいと

ころは、岩に打ち

込んだ階段や梯

子 など が 設 置 さ

れてい るの で特

別な岩稜登攀の

技術は必要あり

ません。 

 

トラバースなど危険な個所もワーヤーが掛けられているので、そこから確保を 

取れば安心して通過が出来ます。 

－１０－ 

クリスタッロ・ヴィアフェラータ 



〒102-0072 東京都千代田区飯田橋2-9-6 東西館ビル本館43号室  
 営業時間  平日 1１：00-1７：00   土日祝 休み 

 総合旅行業取扱管理者  近藤謙司 

 観光庁長官登録旅行業第１７１３号  （社）日本旅行業協会（ＪＡＴＡ）正会員 

 

「１名からグループまで」、「航空券のみ」「現地手配のみ」でもＯＫ。 
登山と一緒に、ハイキング、トレッキング、観光などのアレンジ可能です。 
スタッフの経験を生かして、ベストのツアーをアレンジします。 

パッケージツアーに日程が合わない方、自分の行きたいところがツアーにない方、個人手配旅行は如何ですか。 

あなたのご要望に合わせツアーアレンジします。自分だけの”わがまま旅”を作ってみましょう。 

個人手配旅行の手順 
➊ プランニングシートをお送りします。ご要望をお知らせ下さい。 

➋ プランイングシートをもとに、日程表とお見積もりを作成致します。 

➌ 日程を決定し、航空便の仮予約をします。 

➍ 詳細な内容を検討して、ツアーを決定致します。 

➎ 「正式申込」お申込手続です。「申込書」「申込金」をご提出下さい。 

➏ 期日までに旅行代金の残金をお支払い下さい。 

➐ 出発の１０日前頃に最終案内書をお送りします。 

➑ 出発です。   ➒ 現地では私たちのネットワークで皆様をサポート。 

アルプスハイキング フリープラン 

 みなさんの「自分だけの冒険」をサポートするチームＡＧ。「山岳ガイド」や「旅行の達人」など経験豊富なメンバーが集まっています。 
 ツアーの企画、ツアーリーダー、山岳ガイドとして国内講習会などあらゆる場面で頑張ります。やさしく、楽しくが私たちのモットーです。 

 ＊ツアーリーダーは、登山・トレッキングのリーダーであり、添乗員ではありません。旅程管理は現地スタッフが行います。ここに掲載以外のツアーリーダーが同行する場合がございます。 

水上を中心にネイチャーウォーク、ス

ノーハイキング、、夏はスイスに渡り

ハイキングガイドとしても活躍。休み

を見つけてはスイスの名峰に挑む。

自然観察の知識が豊富で普通のハ

イキングコースでも彼女と歩くと発見

がいっぱい。 

チョモランマ冬季北壁最高地点到達

などの記録を持つ。チョーオユー峰

では、世界最高齢の女性をガイドし

山頂に導く。アルプスではマッターホ

ルンなどの山岳ガイドとして活躍。東

宝映画「植村直巳物語」で映画にも

出演。 

ＢＣを中心に若手ガイドのリーダー

的存在。ヨーロッパアルプスに在住

経験もある国際派ガイド。気さくな人

柄で、楽しいツアーへの演出が得意。

スキーの腕前は一級。冬はバックカ

ントリーツアーのガイドを中心に活動

中。 

近藤謙司  日本山岳ガイド協会認定国際山岳ガイド 高月弘子      日本山岳ガイド協会認定登山ガイド 

杉本水生    日本山岳ガイド協会認定山岳ガイド 

ツェルマット、クールマイユール観光 

協会で６年間ハイキング、スキーガ 

イドとして勤務。山上でも食事に関す

る嗅覚には自信あり。お客様とのコ

ミュニケーションを大切にし、初めて

の方、一人参加の方にも安心して楽

しんで頂けるよう頑張ってます。 

宮川由佳   日本山岳ガイド協会認定登山ガイド 

矢鳴裕二        スイス・グリンデルワルト在住 矢鳴菜都         スイス・グリンデルワルト在住 

グリンデルワルトに渡り早１０年。本

業はプロのビデオカメラマン。現在も

テレビ撮影のため、ヨーロッパ中を

駆け回ります。仕事のかたわら登

山、ロッククライミング、スキーを愛

し、アイガーをはじめとする数多くの

山々にも登頂しています。 

ハイキングガイド、スキーガイドを本

業としながらも、１０年を超す長きに

渡るヨーロッパ生活で得た豊富な知

識と４カ国語を操る語学力を武器

に、現在ではコーディネーターとして

も大活躍中。アルプスではご案内し

たことのない場所はないほどです。 

カナダ、スイス、NZL海外スキーガイド

として活動。帰国後は北海道や長野

エリアのスキー場に所属。安全で楽

しいスキーをモットーに活動中。現地

で美味しいものを探すのが大好き！

夏はスイスハイキングガイドとして皆

様をご案内しています。 

望月 都   日本山岳ガイド協会認定登山ガイド 

カナダ留学中にトレッキングに出会

う。以来、写真を撮りながら世界中の

山々を歩く。現在、ＮＺＬのロングトレ

イル完歩に挑戦中。抜群の語学力

で、世界中のトレッカーとすぐに友達

になり、国際色豊かな楽しいツアーを

演出します。 

金井麻美   日本山岳ガイド協会認定登山ガイド 

カナダ駐在の後、ヨーロッパに渡り８

年間、現地旅行会社にてスイス、イ

タリア、オーストリアを中心にスキー

ガイド、ハイキングガイドとして活動。

新天地を求め日本に逆輸入。お客

様への最高のサービスを目指しま

す。 

山保浩司      日本山岳ガイド協会認定登山ガイド 


