
みちのく潮風トレイル
２日間

<　　　　　　　　　　　　   特別企画>

アメリカ３大トレイル踏破トリプルクラウナー斉藤正史さんと歩こう！

石巻駅からフェリーで「猫の島」田代島・網地島へ！
猫神社や透明な白浜、森のトレイル、海の絶景スポットを巡る1泊2日の潮風トレイル旅。

海と島時間に浸り、癒やしと発見の東北離島体験へ出かけましょう。
宿の女将は唎酒師。美味しい魚料理に合うお酒も楽しみの一つです。　

2026年5月30日（土）～31日（日）　1泊2日

宮城県・石巻市田代島・網地島ルート

【案内役】斉藤正史 サイトウマサフミ Profile

2012年より日本で唯一のプロハイカーとして活動。2013年、アメリカ3大ロングトレイルを踏破し、日本人で2人目のトリプルクラウナーとなる。
スルーハイク（単年で一気にルートを歩く方法）でのスタイルでトレイルを歩き、スルーハイクで歩いた距離は22,000km以上、地球半周を超えた。
また、ハイカーとして歩くだけでなく、地元山形で、蔵王にトレイルを作る活動も行い、日本でのトレイルカルチャー普及に努める。

Professional Hiker / YLTクラブ代表 / 上山山岳会 / クアオルトサブリーダーガイド

【申込方法】
　 のQRコードよりツアーページヘリンクしています。
ページ下部の「お申し込みはこちらから」ボタンよりお申込みフォームを表示し、
必要事項をご記入の上、お申し込みください。

【集　合】2026年5月30日（土）　11時20分　JR仙石線 石巻駅
【宿　泊】潮美荘　宮城県石巻市網地浜髪剃坂107－32

【参加費】￥36,000（宿代2食付、船代、バス代、税込）　※集合・解散場所までの交通費は各自でご負担ください。
【定員】１２名（最少催行人員７名）



【スケジュール】

観光庁長官登録旅行業第 1713 号
（社）日本旅行業協会（JATA）正会員
総合旅行業取扱管理者　近藤謙司

お問い合わせ・お申し込みは

株式会社アドベンチャーガイズ
〒102-0072 東京都千代田区飯田橋2-9-6 東西館ビル本館43号室
 TEL：03-5215-2155　　FAX：03-3288-3211

03-5215-2155
info@adventure-guides.co.jp
https://adventure-guides.co.jp

営業時間
月～金 11:00 －17:00
土・日・祝 休業

■募集型企画旅行契約：この旅行は（株）アドベン
チャーガイズ ( 以下｢当社｣) が企画・実施する旅行
であり､お客様は当社と募集型企画旅行契約 ( 以下｢
旅行契約｣) を締結することになります｡また旅行条
件は別途お渡しする旅行条件書､出発前にお渡しす
る最終案内書と称する確定書面及び当社旅行業約款
募集型企画旅行契約の部によります。 

■旅行申込：所定の申込書に必要事項を記入し､申
込金を添えてお申込み下さい。 

■取消料：旅行契約成立後､お客様の都合で契約を
解除される時は､下表の取消料を申し受けます。

■旅行条件･旅行代金の基準：この旅行条件は２０
２６年２月１日を基準としています｡ 

■その他：（１）旅行代金は特に記載のない限りおひ
とり分を表示しています｡（２）当社はいかなる場合
も旅行の再実施はいたしません。 

総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱
う営業所での取引に関する責任者です。この旅行契
約に際し担当者からの説明に不明な点があれば、ご
遠慮なく下記に示す旅行業務取扱管理者にお尋ね下
さい。 

総合旅行業務取扱管理者 近藤謙司 

 契約解除日
 （旅行開始日の）   取 消 料

 ２１日前まで 無  料

 ２０～８日前 旅行代金の２０％

 ７～２日前 旅行代金の３０％ 

 旅行開始前日 旅行代金の４０％

 旅行開始当日 旅行代金の５０％

 無連絡不参加 旅行代金の１００％

 旅行開始後の解除 旅行代金の１００％

【アクセス】
〈行き〉東京8:18…（新幹線はやぶさ5号新函館北斗行）
…9:48 仙台 10:18 …（JR東北本線快速石巻行）… 11:16 石巻
〈帰り〉石巻15:58…（JR仙石線快速仙台行）… 16:54仙台17:22 
…（新幹線はやぶさ110号 東京行）… 21:54上野

●内容は、天候や状況により案内人の判断で変更になる場合がございます。雨天決行です。
●昼食は行動食のようなものを多少ご用意ください。東北はコンビニが少ないです。
●やむをえず悪天候などで中止にする場合は、前日の１５時頃に連絡させて頂きます。

1日目 11:20 集合後、石巻港まで30分ほど歩きます。
  石ノ森章太郎のマンガロードです。
 12:00 石巻港（網地島ライン石巻発着所）発のフェリーに乗船。
  船内で持参したもので昼食。
 12:53 大泊港（田代島）着。
  猫が島民より多いといわれている「猫の島」です。
 13:10 港から１５分ほど歩いて猫神社へ。島
  西側の市道を歩いて仁斗田港へ。
 15:00 仁斗田港（田代島）着。
 16:16 仁斗田港発。船で網地港（網地島）へ向かいます。
 16:29 網地港（網地島）着。網地島は東北の石垣島と呼ばれています。
  潮美荘まで徒歩5分程度歩いて移動します。
 16:40 潮美荘に到着。夕食まで自由行動です。夕日が絶景です。
 夕食 宿で夕食です。　　【歩行距離9km／行動時間5時間20分】

2日目 7:00 宿で朝食。

 10:00 宿を出発。白浜海水浴場を歩きます。

 11:00 常緑広葉樹林の道を歩いてドワメキ﨑まで。

 12:30 縞の最南端、ドワメキ﨑～長渡（ふたわたし）集落

  ～長渡港まで歩きます。

 13:53 長渡港発。船で本土の鮎川港へ。

 14:21 鮎川港着。

 14:30 鮎川港発のバスに乗車。JR石巻駅まで。

 15:42 JR石巻駅着。ここで解散です。

  【歩行距離7.3km 行動時間 ６時間】

  希望者は駅から徒歩8分程度の羽黒山鳥屋神社に参拝も可能です。


